INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA DE MMII

63 afios sexo femenino
MC: Lesion ulcerada de tobillo derecho

EA: Comienza hace un mes luego de golpe leve, con lesidn al inicio pequefia en pierna derecha
por encima del tobillo en su cara interna. La misma aumenta de tamafio provocando dolor.
Nota exudacién local.

AEA: Varices en ambos miembros inferiores desde la juventud. Desde hace 10 afios presenta a
derecha cambio de coloracidon de la piel de la pierna en su sector inferior que adopta un color
mas oscuro en forma progresiva. Edema de ambos miembros inferiores al permanecer mucho
tiempo de pie que retrocede parcialmente durante la noche.

Trabaja en tienda desde los 20 afios atendiendo publico. No realiza ejercicio fisico. Nunca
consultod por sus varices.

Ex. Fisico: Lucida, eupneica, obesa, P y M normocoloreadas. RR 88 cpm.

A nivel de miembros inferiores presenta varices gruesas en ambos muslos en cara interna, asi
como en cara interna y posterior de ambas piernas, serpiginosas. A nivel de tercio inferior de
pierna derecha presenta area cutanea circunferencial completa con coloracién amarronada, en
areas lisa y brillante. En el sector inmediato superior al maléolo interno se aprecia lesidon
ulcerada de unos 5 cm de didmetro, de bordes regulares, con fondo recubierto de fibrina.
Motilidad del tobillo conservada. A izquierda drea cutdnea de caracteristicas similares que
afecta sector interno supramaleolar sin ulceraciones. Pulsos presentes normales
bilateralmente.

Preguntas:

1. Realice el diagndstico positivo actual de la enfermedad, justifique.
2. Realice el diagndstico del sistema afectado

3. Realice el diagndstico etiopatogénico de la enfermedad

4. Realice el diagndstico anatomopatolégico de la enfermedad

5. ¢Qué estudios paraclinicos realizaria y por qué?

6. ¢Qué complicaciones evolutivas pueden surgir?

7. ¢éQué tratamiento plantea en ésta paciente?

8. ¢Qué medidas profilacticas pueden plantearse en ésta situacién?



