
TUMORES DE PARTES BLANDAS 

 

Hombre. 26 años. 

MC:  tumoración en región poplítea izquierda. de crecimiento progresivo de aproximadamente 
2 meses de evolución. 

Enfermedad Actual:  

Tumoración de partes blandas en región poplítea izquierda que aparece hace 2 meses sin 
traumatismo previo y tiene un crecimiento progresivo. Lo relaciona con esfuerzo deportivo a 
partir del cuál las molestias son continuas y asociadas a la tumefacción poplítea. Refiere 
molestias a la flexión máxima de la rodilla. No fiebre, rubor ni calor local. No astenia, adinamia 
ni adelgazamiento. 
Tránsitos digestivo y urinario normales.   
Sin antecedentes personales o familiares a destacar 

Examen físico:  

Vigil. Bien orientado en tiempo y espacio.  
Piel y Mucosas normocoloreadas 
Pleuropulmonar y cardiovascular dentro de parámetros normales 
Abdomen blando depresible indoloro 
Tumoración de partes blandas localizada en la región del hueco poplíteo izquierdo, levemente 
ovoidea, de 7 cm de diámetro mayor, superficie lisa, consistencia firme elástica, adherida a 
planos profundos y que se delimita por palpación en su parte distal pero no se encuentra un 
límite claro en la proximal. Esta delimitación se hace menos clara al contraer el paciente los 
músculos de las logias posteriores de pierna y muslo izquierdos. Es indolora y no pulsa ni 
expande. 
No otras tumoraciones 
No circulación colateral. No afectación vascular distal (pulsos distales presentes e isócronos. 
No afectación neurológica. 
 
Preguntas 

 

1) Indique su sospecha diagnóstica y posibles diagnósticos diferenciales 

2) ¿En qué estructura anatómica cree Ud. que se origina la tumoración y por qué? 

3) ¿Qué recursos diagnósticos de imagen le pueden ser de ayuda diagnóstica? 

4) ¿Qué recursos diagnósticos anatomopatológico conoce? 

5) ¿Qué modalidad terapéutica propondría? 

 


