PATOLOGIA BENIGNA DE MAMA

Mujer, 30 aios, Montevideo.
MC: nédulo de mama derecha

EA: hace 8 meses nota tumoracién de mama, situada en el cuadrante supero interno derecho,
de aprox. 4 cm de didmetro, redondeada, no consultado por temor que se le diagnosticara
cancer. En los ultimos meses, crecimiento de dicha tumoracion en relacidn a su ciclo
menstrual, no secrecién por el pezdn, no alteraciones cutdneas, no retraccion del pezén, no
tumoraciones de axila.

AP: fumadora de 1 caja dia, no traumatismo mamario

AGO: menarca 14 afios, ciclos regulares, 1 gesta, 1 parto vaginal, lactancia durante 6 meses.
AF: madre fallecida por cancer de mama

Examen Fisico: buen estado general, obesa, normocolorodeada

Cuello. No adenopatias, PP: moviliza secreciones a la auscultacion

Mamas: mama voluminosas, péndulas. Inspeccién dindmica: se observa tumoracion de
cuadrante supero interno mama derecha, no capitonaje, no piel de naranja. Palpacion:
tumoracién de 5 cm de didmetro aprox., redondeada, superficie regular, consistencia firme
elastica, moévil con respecto a la glandula mamaria, indolora. Escapa a la palpacién manual.
Axila s/p. Mamay axila izq. s/p.

Mamografia, lesiéon BIRADS 3 mama derecha.

Ecografia mamaria. Nédulo sélido de 5,2 cm de didmetro transversal en cuadrante stpero
interno mama derecha, regular, bordes netos, estructura homogénea.

Preguntas:
1. ¢Cuales son los aspectos clinicos relevantes para el diagnostico clinico?
2. Discuta aspectos etiopatogenicos y anatomopatologicos de esta entidad.
3. ¢Qué valor tiene la mamografia en dicha patologia, ésolicitaria otro estudio?

4. Discuta tratamiento, e indicacidn de cirugia en esta paciente .






