
HERNIAS Y EVENTRACIONES 

 

Sexo masculino, 57 años, trabajador metalúrgico, Montevideo 

MC: tumoración en región inguinal derecha 

EA: comienza hace aproximadamente tres meses, luego de un esfuerzo, con una tumefacción 

en la región inguinal derecha, la cual ha tenido crecimiento progresivo. Refiere que cuando 

adopta el decúbito la misma se reduce de tamaño, pero no completamente. Hace unos 15 días 

la misma se tornó tensa dolorosa e irreductible, episodio que duró aproximadamente 40 

minutos, remitiendo espontáneamente. Niega otras tumoraciones abdominales 

AP: fumador de una cajilla de cigarrillos diaria. Apendicectomizado. Refiere desde hace un año 

una dificultad en el inicio de la micción que ha ido progresando y se levanta dos o tres veces en 

la noche para orinar. Constipación desde hace unos meses.  

Examen físico: buen estado general. P y M normo coloreadas. LG s/p. CV: RR de 80 cpm. PP: 

s/p. 

Abdomen: a la inspección estática presenta una tumoración por encima de la línea de 

Malgaigne, que se extiende hasta la raíz del escroto descendiendo levemente sobre el mismo. 

La misma aumenta de volumen e impulsa a la inspección dinámica. Al palparla no se logra 

reducir completamente presentando borgorigmos al intentar hacerlo. Polo genital y región 

contralateral s/p. Resto s/p  

Preguntas 

 

1- Establezca el diagnóstico, fundamente y defina la entidad en cuestión. 

 

2- Establezca variedad presuntiva y etapa evolutiva. 

 

3- Analice factores etiopatogénicos en general y en este paciente. 

 

4- Mencione estudios y consultas a realizar previo a decidir el tratamiento. 

 

5- Indicación con fundamento, directivas y líneas generales de la táctica a realizar. 

 


