
PATOLOGÍA ANAL BENIGNA 

 

Hombre, 35 años, abogado, procedente de Montevideo. 

MC: dolor anal intenso y rectorragia. 

EA: Desde hace 3 semanas, luego de episodio de diarrea que duró cuatro días, instala dolor 

anal intenso fundamentalmente durante la defecación. Refiere que luego de la defecación 

presenta sangrado escaso que le mancha la ropa interior, y un ardor anal que le dura 

aproximadamente dos horas. No ha presentado fiebre, supuración ni episodios de 

incontinencia fecal. Consultó a médico general quién le indicó analgésicos orales y una pomada 

antihemorroidal con lo cual el cuadro no remitió 

AP: Fumador, estresado, hábito defecatorio normal con deposiciones diarias de materias 

normo formadas, sin alteraciones en los últimos meses 

Examen físico: Examen general sin alteraciones. Al realizar el examen proctológico presenta 

intenso dolor a la inspección, con un ano puntiforme que hace imposible el tacto por el intenso 

dolor que despierta. No se visualizan tumoraciones perianales 

 

PREGUNTAS: 

1- Establezca el diagnóstico clínico presuntivo y fundamente. 

2- Mencione otros posibles diagnósticos diferenciales y fundamente. 

3- Establezca mecanismo etiopatogénico de la enfermedad en cuestión. 

4- Mencione estudios paraclínicos a realizar con vistas a confirmar el diagnóstico. 

5- Analice alternativas terapéuticas. 

 


